dememoiredemedecin 



par Bernard Ziskind * 

C omrne de nos jours, les medecins egyptiens 
effectuaient un examen clinique, acte qui 
conduit tout praticieu a poser un diagnostic, a 
etablir un prouostic afiu d’appliquer un traitemeut 
approprie. 1 

EXAMEN DU SOUNOU 

En recueillant les plaintes du patient, le sounou 2 ciblait 
les regions du corps a examiner : « Si tu le questionnes 
sur Vendroit atteint qui est en lui. . . » 3 (papyrus Smith 
n° 20). Le sounou inspectait ensuite les teguments, 
notait l’aspect du visage, recherchait lesions, tumefac- 


tions, hematomes, observait les urines, les excrements, 
l’expectoration, relevait un tremblement, une paralysie, 
appreciait la gravite d’une blessure. . . 

L’odorat etait mis a contribution : « U uterus douloureux 
d’une femme emane une odeur de viande rotie » (papy- 
rus de Kahun, 2000 av. J.-C.). 

La palpation etait l’acte le plus elabore de cet examen. 
Nefer, praticien sous la xvin e dynastie, declare sur sa stele 
funeraire : « Je suis un medecin veritable, habile de 
ses doigts ». Khoui, grand medecin du palais sous la 
v e dynastie, s’enorgueillit du titre de « meilleure main 
du palais ». La palpation constatait un etat febrile, une 
anomalie abdominale, precisait le caractere ferme ou 
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Pratique quotidienne des medecins de 

L’EGYPTE ANCIENNE 


Les papyrus medicaux prouvent 
que les medecins egyptiens 
de I’Antiquite, les sounou, 
ont etudie les maux qui accablaient 
leurs contemporains afin 
de leur porter remede. A I’origine, 
la magie tut le seul recours. 

A partir de certains remedes utilises 
en complement, ils ont elabore 
un art de guerir qui est devenu 
la medecine. L’ecriture, apparue 
vers -3200 en Egypte, a permis 
de transmettre les acquis 
de ce savoir. 


La clepsydre 
de Karnak: 
horloge a eau 
inventee par 
I’astronome 
egyptien 
Amenemhat 
en I’honneur 
du pharaon 
Amenophis l er 
(vers -1500). 
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Heritage egyptien de la medecine hippocratique 

Par des contacts economiques et intellectuels remontant au vm e siecle av. J.-C., la Grece a ete une des civilisations les plus 
influences par I’Egypte. Le voyage en Egypte etait, pour le monde antique, incontournable. La tradition grecque rapporte 
qu’Hippocrate aurait sejourne en Egypte pendant trois ans. Des pretres I’auraient initie aux papyrus conserves dans la bibliotheque 
du temple d’lmhotep a Memphis. On retrouve un usage commun de medications insolites telles que le lait de femme, I’urine, 
les piquants de porcs-epics et les souris frites. II fait naitre le sperme dans repine dorsale. Le Trade du cceuretdes vaisseaux 
(papyrus Ebers) semble avoir inspire la conception hippocratique du systeme cardiovasculaire. Les pronostics de grossesse 
qu’il propose sont curieusement semblables a ceux du papyrus Carlsberg. 

Ces echanges se sont poursuivis a I’epoque ptolemai'que, sous I’egide de I’ecole medicale d’Alexandrie. • 


fluctuant d’une tumefaction. Le papyrus Smith (-1550) 
recommandait l’exploration de toute plaie a la recherche 
d’une lesion osseuse, et decrit la crepitation sous les 
doigts d’une fracture. En cas de traumatisme cervical, 
une raideur du cou est remarquee : « La vertebre de son 
cou est pesante; il ne lui est pas possible de regarder 
son corps » (Ebers n° 295). 

La palpation des pouls complete souvent cet examen : 
« Quant a ce sur quoi tout sounou. . . met ses doigts, sur 
la tete, sur la nuque, sur les mains . . . ou sur une partie 
quelconque du corps, il communique avec le coeur du 
patient car ses vaisseaux vont a tous les endroits du 
corps. Il parle dans les vaisseaux de chaque membre » 
(Ebers n° 854). « Quand tu examines un homme, c’est 
comme quantifier avec une me sure a ble ou compter 
quelque chose avec les doigts » (papyrus Smith) . Hero- 
phile de Chalcedoine, medecin de l’ecole d’Alexandrie 
(340-300 av. J.-C), mesurait le pouls a l’aide d’une clepsy- 
dre. Cet instrument de mesure du temps est connu des 
- 1450, sous le regne de Thoutmosis III 4 . 

Le fait que les Egyptiens aient utilise pour designer les 
battements du coeur l’onomatopee debdeb laisserait sup- 
poser que c’est par l’auscultation qu’ils etudiaient cet 
organe dans l’exercice de leur art. 6 
Selon le papyrus Smith, les anomalies cliniques sont rele- 
vees : « Si tu examines un homme presentant. . . » ; puis est 
etabli un diagnostic : « Tu diras en ce qui le conceme : un 
malade qui souffre de. .. ». Un pronostic est rendu : « Une 
maladie queje traiterai » ou : « Une maladie avec laquelle 
je me battrai » ou encore : « Une maladie pour laquelle on 
ne pent rien ». Par exemple : « Si tu examines un patient 
suspect d’une fracture de la mdchoire, tu appliqueras ta 
main sur elle; alors tu constateras que cette fracture cre- 
pite sous tes doigts et qu’elle presente une plaie ouverte 
avecfievre; un mal qu’on ne peut traiter » (Smith n° 24). 
Les cas les plus desesperes ne sont pas abandonnes : 


« Occupe-toi de lui, ne V abandonee pas » (Ebers n° 200). 
Le sounou confrontait son observation a celles rappor- 
tees dans les ecrits des anciens et appliquait les thera- 
peutiques tirees de ces textes. Le medecin executait lui- 
meme ses prescriptions, partageant parfois cette tache 
avec un assistant. 

TRAITEMENTS MEDICAUX 

Les preparations medicamenteuses multipliaient les 
principes actifs et s’associaient souvent a des formules 
magiques. Il est souvent difficile, dans l’etat de nos 
connaissances, de traduire certains termes de la pharma- 
copee egyptienne. 

Pharmacopee 

Elle mettait a contribution des produits d’origine mine- 
rale, vegetale, animale ou humaine. 6 
Parmi les substances mine rales, l’albatre en poudre s’uti- 
lisait en onguents pour la peau, l’ocre jaune pour traiter le 
trachome et la pelade ; la galene et la chrysocolle pour les 
yeux. La brique pilee, l’argile, la terre, la boue du Nil, la 
suie, la faience, le granit, le gypse, la malachite et l’anti- 
moine faisaient partie de cette pharmacopee. 

Parmi les plantes, certaines etaient dotees de vertus laxa- 
tives comme le fruit du sycomore, la coloquinte, la figue, 
le ricin ou l’aloes. La levure de biere etait recommandee 
dans les affections intestinales et les maladies de la peau, 
les graines de genevrier, la bryone et la scille pour leur 
action diuretique. 

Les substances d’origine animale composent pres de la 
moitie des preparations recensees. Le miel etait utilise 
pour ses proprietes adoucissantes et desinfectantes, les 
graisses d’animaux et la viande fraiche pour le traitement 
des plaies. Plus inattendue etait l’utilisation d’excre- 
ments divers (fiente, urine, chiures de mouches. . .). 
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Pratique quotidienne des medecins de I’Egypte ancienne 


Ci-dessus: Instruments chirurgicaux figurant sur le temple 
de Korn Ombo (periode ptolemaique). 


Pharmacie 

II existait une organisation de la pharmacie supervisee 
par le « chef des remedes ». Les plantes selectionnees par 
un pretre-Sem, « Vhomme aux plantes medicinales », 
etaient entreposees dans une dependance des « maisons 
de vie », sous l’autorite du gardien de la myrrhe, veritable 
ancetre du pharmacien. 

Ordonnance 

Elle obeit a des regies precises : 

- la liste des differents composants, avec pour chacun 
d’eux la proportion necessaire exprimee en fractions de 
heqat (unite de volume correspondant a 4,5 litres) ; 7 

- le mode de fabrication (broyer, cuire, melanger) et le 
support pour ingerer les produits actifs (biere, eau, miel 
et parfois vin) ; 

- la voie d’administration est precisee ; citons la voie orale 
(potions, infusions, decoctions, macerations, pilules, pas- 
tilles, boulettes), les applications locales (cataplasmes, 
onguents, pommades, emplatres, collyres), les inhala- 
tions, les fumigations, la voie rectale (suppositoires, lave- 


ments), les tampons et les injections vaginales, les garga- 
rismes et bains de bouche, les pates pour dents cariees ; 
pour les remedes concernant nourrissons et jeunes 
enfants, les tetons de la nourrice etaient enduits du 
remede avant la tetee ; les lavements etaient particuliere- 
ment prises, et les « bergers de harms », specialistes en 
ce domaine, etaient tres sollicites. 

L’age auquel le remede s’adresse, son heure d’administra- 
tion et la duree du traitement sont aussi precises. Une 
temperature ideale est parfois recommandee : « Ce sera 
cuit et absorbe a une temperature convenable au 
doigt » (Ebers n° 799). 

Trousse du sounou 

Le medecin se deplagait avec un « cojfret d’Oubastet », qui 
contenait ses instruments. 8 Les fouilles archeologiques ont 
permis de decouvrir des instruments dans des tombes de 
medecins. Certains sont representes sur les parois du tem- 
ple de Kom Ombo (periode ptolemaique). On y trouve des 
couteaux en cuivre ou en bronze, des lames d’obsidienne 
de toutes formes utilisees pour la circoncision. Des sondes 
effilees et aiguisees permettaient la ponction ou le sondage 
d’abces. Chauffees au feu, elles permettaient le traitement 
de tumeurs ou d’abces en cauterisant la plaie. Deux types 
de cauteres sont mentionnes : le hemen , probable lancette 
chauffee au feu, et le dja ou « baton de feu », datant des 
premieres dynasties. Un roseau biseaute est utilise dans le 
papyrus Ebers pour drainer une tumeur liquidienne. Pour 
instiller un collyre, le « medecin des yeux » employait une 
hampe creuse de plume de vautour. 

Usage du pansement 

Le lin, cultive en Egypte depuis la plus haute Antiquite, 
entrait dans la realisation des pansements et des bandages. 
Graisse et miel etaient appliques sur les plaies, soit directe- 
ment, soit a l’aide de compresses ou de tampons de lin. Les 
plaies etaient recouvertes de viande fraiche le premier 
jour, puis d’une preparation a base de miel, de graisse et de 
fibre vegetale jusqu’a guerison. Sur une morsure de ser- 
pent etait conseille du sable du desert (papyrus Brooklyn). 
Des bandages de lin tisse permettaient la contention des 
blessures beantes ou l’immobilisation des fractures, et de 
fines bandelettes adhesives etaient appliquees transver- 
salement sur les blessures beantes pour en rapprocher 
les berges et permettre une meilleure cicatrisation. 

La suture au fil d’une plaie ouverte est mentionnee pour 
la premiere fois dans l’histoire de la chirurgie dans le 
papyrus Smith. 9 Les Egyptiens utilisaient les proprietes 
analgesiques du pavot et de la mandragore. 
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Piece d’or « noub-nefer » 
circulant vers -350, \ 

sous la xxx e dynastie. 


OBLIGATIONS 
ET DEVOIRS DU SOUNOU 

Responsabilite du medecin 

Selon Diodore de Sicile, les medecins egyptiens « etablis- 
sent le traitement des malades selon des preceptes 
ecrits, rediges et transmis par un grand nombre d’an- 
ciens medecins celebres. Si en suivant les preceptes des 
livres sacres, Us ne parvenaient pas a sauver le 
malade, Us sont declares innocents et exempts de tous 
reproches. Si par contre Us agissent a Vencontre des 
preceptes ecrits, its peuvent etre accuses et condamnes 
a mort, le legislateur estimant que peu de gens trouve- 
raient une methode curative meilleure que celle obser- 
vee depuis si longtemps et etablie par les meilleurs 
hommes de V art. » 

Les medecins egyptiens se conformaient done le plus 
souvent possible a ces ecrits. Cette attitude a sans doute 
limite les progres de la medecine pharaonique, car les 
textes medicaux etaient consideres comme immuables. 

Secret medical 

Le secret recommande pour certaines therapeutiques 
fait supposer qu’un certain savoir medical etait jalouse- 
ment garde par le medecin. 

Cette conduite se retrouve a plusieurs reprises dans le 
papyrus d’Ebers ; le titre du traite du coeur debute par : 
« Secret du medecin » (Ebers n° 854). Un autre passage 


precise : « Un traitement tire du [livre] secret des plan- 
tes qu’a coutume de preparer un medecin » (Ebers 
n° 188 bis). 


HONORAIRES DU SOUNOU 

Les medecins avaient en grande majorite le statut de 
fonctionnaires, et etaient honores en nature, la monnaie 
n’apparaissant en Egypte qu’au vi e siecle av. J.-C. Les 
denrees etaient distributes par un scribe comptable, 
comme le suggere un fragment du papyrus du Vatican 
(xix e dynastie) qui relate la delivrance de rations a plu- 
sieurs artisans, dont un medecin de la necropole. 10 Les 
medecins de certains notables beneficiaient d’honoraires 
consequents. Nebamon, medecin du roi Amenophis II, 
regut d’un prince syrien des esclaves, du betail, du cuivre 
et du natron en remerciement de ses soins. Une scene de 
sa tombe represente Penthou, grand medecin du pha- 
raon recevant d’Akhenaton les colliers d’or « de recon- 


naissance » . 


ii 


CONCLUSION 

Les medecins egyptiens ont ete les premiers a tenter un 
abord rationnel des maux qui accablaient leurs contem- 
porains. Remar quables observateurs, ils pratiquaient un 
examen meticuleux qu’ils concluaient par un diagnostic, 
un pronostic et un traitement, conformement aux textes 
medicaux de leurs aines. • 
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